
Reisen mit Kindern 

Check - & Packliste 

Vor der Reise 

 Schlüssel für die Wohnung hinterlegen 

 Urlaubsadresse für Notfälle hinterlassen 

 Briefkastenleerung organisieren oder Post ummelden 

 Pflege von Haustieren und Pflanzen abklären 

 Auto checken (Luftdruck, Ölstand, Wischblätter, Scheibenwasser, ggf. Nationen-Kennzeichen) 

 

Dokumente 

 Gültige Ausweispapiere (Personalausweis/Kinderpässe/Führerschein) 

 Sicherheitskopien der Ausweispapiere (getrennte Aufbewahrung von den Originalen!) 

 Kredit-/Bankomatkarten 

 Reise-/Buchungsunterlagen 

 Versicherungen (Krankheit/Reise/Gepäck) 

 Impfpässe 

 Adressbuch 

 

Vor dem Verlassen der Wohnung oder des Hauses 

 Kühlschrank und Müll leeren 

 Fenster und Türen schließen 

 Elektrogeräte vom Netz nehmen 

 Herd ausschalten 

 

Für Unterwegs 

 Wasser, Getränke, Obst und Snacks 

 Baby: Lätzchen, kleiner Löffel, Babynahrung, ggf. heißes Wasser für Babymilch 

 Hörspiele, Lieblingsmusik, Malsachen, Reisebücher  (z.B. Pixie-Bücher), Kuscheltiere 

 Taschentücher 

 Abfalltüte 

 Wechselkleidung für Babys und Kinder 

 Genügend Kleingeld für Raststätten-Toiletten 

 Wickeltasche mit Windeln, Feuchttüchern, Wechselbody 

 Taschenmesser 

 Sonnenblenden für die Kinderfenster 

 Ball und Klapproller für Fahrpausen 



Reiseapotheke 

 Erste-Hilfe Set für die Reise mit Heftpflaster, Mullbinden, etc. 

 Kühlgel für Insektenstiche, ggf. Insektenschutzmittel 

 Kopfschmerztabletten 

 Mittel bei Magen-Darm-Beschwerden, Durchfall 

 Mittel gegen Reisekrankheit 

 Fieberthermometer, Fieberzäpfchen oder Fiebersaft 

 Zeckenzange 

 Kühlkissen 

 Kühlsalbe bei Sonnenbrand 

 Nasenspray 

 Halsschmerzmittel 

 Desinfektionsspray 

 ggf. Mittel für Zahnungsbeschwerden (z.B. Beißring) 

 ggf. Globuli 

 sonstige Medikamente: ______________________________ 

 

Kulturtasche und Pflege 

 Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnputzuhr 

 Kinderbad oder Duschcreme, Kindershampoo 

 Wundschutzcreme, Öl 

 Pflegecreme, Lotion 

 Sonnenschutzmittel (Für Babys und Kleinkinder hoher Lichtschutzfaktor), After-Sun-Lotion 

 Deo 

 Bürste, Haarspangen und ggf. Haarspray, Schaum/Gel 

 Rasierzeug 

 Schminksachen 

 Hygieneartikel (Slip-Einlagen, Tampons, etc.) 

 Nagelschere, Nagelfeile & Co. 

 ggf. Kontaktlinsenset 

 

Baby– und Kleinkindbedarf 

 Schlafsack 

 Babymilch 

 ggf. spezielle Babynahrung 

 Fläschchen/Sauger 

 Schnuller 

 Windeln/Feuchttücher/Schwimmwindeln 

 Lieblingskuscheltier und Schmusedecke 

 UV-Schutzkleidung, Kopfbedeckung 

Dinge die Zuhause bleiben dürfen 

 Babybett 

 Kinderwagen, Buggy, Rückentrage 

 Babybadewanne/Töpfchen 

 WC-Einsatz/Hocker 

 Fläschchenwärmer/Wasserkocher 

 Babyphone 

 Babylätzchen 



Kleidung Baby und Kleinkind 

 ____ x Bodys, Unterwäsche 

 ____ x Langarm-Shirts  

 ____ x Strampler 

 ____ x Hosen 

 ____ x T-Shirts 

 ____ x kurze Hosen und/oder Röckchen, Kleidchen 

 ____ x feste Schuhe, Sandalen 

 ____ x Jacke, Regenkleidung, Gummistiefel 

 ____ x Schlafanzüge 

 ____ x Mütze oder Hütchen 

 ____ x Badekleidung, Schwimmwindeln 

 ____ x Schwimmflügel 

 

Kleidung Große Kinder, Teens, Erwachsene 

 ____ x Unterwäsche 

 ____ x Hosen (ggf. Gürtel) 

 ____ x Shorts 

 ____ x Sweatshirts, Pullover 

 ____ x T-Shirts 

 ____ x Kleider, Röcke 

 ____ x Jacke 

 ____ x Socken/Strümpfe/Strumpfhosen 

 ____ x Regenbekleidung 

 ____ x Pyjama, Nachthemd 

 ____ x Kopfbedeckung 

 ____ x Schuhe, Wanderschuhe, Sandalen, Stiefel, ggf. Abendschuhe, Badeschuhe 

 ____ x Badehose/Bikini/Badeanzug 

 

Sonstiges Reisezubehör 

 Reisewecker 

 Reise-Nähzeug 

 Taschentücher 

 Ersatzbrille, Sonnenbrille 

 Regenschirm 

 Smartphone mit Ladekabel 

 Bücher/Zeitschriften 

 Kamera 

 ggf. Sportausrüstung 

 

Unterhaltung und Spiele 

Gerne können Sie bei uns im Haus verschiedene  

Gesellschaftsspiele ausleihen. 

Somit reicht es, wenn Sie ein paar Sachen für Ihr  

Zimmer einpacken, z.B. Lieblings-Stofftier und  

Lieblingspuppe, Bücher, ein paar Spielzeugautos, 

Puzzle, Malbuch und Stifte. 


